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Sportane Ruickbil dungen vonKrebsgeschwilsten sind seltene aer rede Phanomene.
Anekdatische Beschreibungen durchziehen die ganze Medizingeschichte. Aber auch in

kriti schen medizinischen Fadhzeitschriften der Gegenwart finden sich penibel dokumentierte
Fall berichte, die an der Validitét des Phdnomens keinen Zweifel lassen. Die
Wahrscheinlichkeit einer Sportanremisson kel einer Krebserkrankung ist in der Tat hoher als
die Wahrscheinli chkeit von sechs Richtigen im Lotto.

Kaum ein Medizinthema hat in den letzten Jahren so de Medien bewegt. Das hat auch das
Internationale Sympaosion “ Sportanremissgonen bei Krebserkrankungen® im April 1997in
Heidelberg eindrucksvoll gezeigt. Krebsbetroff ene schopfen all ein aus der Tatsadhe des
Phanomens Hoff nung, eine Hoff nung, die von mancher Seite interessensgeleitet missoraucht
wird. Zahlreichen Ausfiihrungen zum Thema Sportanremisson bei Krebs fur die breite

Off entli chkeit sind dft wenig sachlich, manchmal gar irrefiihrend oder sektiererisch
dogmatisch.

Hier setzt das Buch an: Krebsbetroffene, interesserte Laien, aber auch professonelle Helfer -
Arztinnren, Krankenpfegekrafte, Arzthelferinnen, Psychologlnnen, Sedsorgerinnen — sollen
funderte Informationen Uker das ensationstradtige Phanomen Sportanremisson kel Krebs
erhalten.

Themen des Buches snd:

- Wann kann man voneiner Sportanremisgon sprecien

- Wie haufig sind Sportanremissgonen?

- Bei welchen Krebsarten treten sie auf?

- Wie kdnren Sportanremissonen mit dem heutigen Wissensdand erkléart werden?
- Was sgt die psycha ogische Forschung zum Thema Sportanremisson?

- Was kdnren Krebskranke Hilfreiches flr sich tun?

Das Buch vermittelt auch komplexe wissenschaftliche Informationen in verstandli cher
Sprade. Esist fur die Deutsche Krebshilfe ,, Ein Buch, das Hoff nung vermittelt und Mut
madht, ohre je unredi stisch zu sein®.

Der Autor, Dr. med. Herbert Kappauf, ist als Krebsgeziali st und Fadharzt fur
Psychatherapeutische Medizin Grindurgsmitglied der Psychaosozialen Arbeitsgemeinschaft
Psychasoziale Onkadlogie (PS0) in der Deutschen Krebsgesell schaft. Er hat sich seit vielen
Jahren mit dem Thema Sportanremisson beschéftigt undzahlreiche Féle von
Sportanremissonen bei Krebs dokumentiert und mit derartigen Menschen ausfuhrliche
Gespradhe gefuhrt. Mit seinen Beitragen in medizinischen Fachbiichern und-zeitschriften
aber auch in dffentlichen Medien hat er einen wesentliche Ansto3fur die wissenschaftliche
Diskusson des Phdnomens gegeben. Er ist auch Autor des von Krebsbetroff enen fur seine
verlasdiche und unfassende Information geschétzten Buches: Nacdh der Diagnose Krebs —
Leben ist eine Alternative (6. Ubkerarbeitete Aufl. 2000,Freiburg, Herder)



