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Der verstandlich geschriebene und Ubersichtlich gestaltete Ratgeber klart Frauen auf, die sich
mit der Diagnose Brustkrebs auseinander setzen wollen oder missen.

Zunadhst erlautern die Autoren den Aufbau der Brust und de Bedeutung der Hormone. Da-
nach widmen sie an Kapitel der Entstehung des Brustkrebses, wobei sie sowohl Risikofakto-
ren im Lebensdil wie das Thema Erblichkeit behandeln. Auch die Selbstuntersuchung der
Brust wird nachvoll ziehber dargestellt.

Nadh der ausfuhrlichen Darstellung der arztlichen Untersuchungsmethoden ist ein relativ kur-
zes Kapitel der psychischen Seite der Erkrankung gewidmet. Das langste Kapitel des Buches
beschéftigt sch mit der Primérbehandlung in all ihren Facdten. Daran schlief3en sich Ab-
schnitte au Brustkrebs in der Schwangerschaft sowie Rehabili tation, Nadchsorge und Alltag-
bewéltigung an.

Wiederum ein ausfuhrliches Kapitel beschéftigt sich mit der Behandlung des fortgeschrittenen
Brustkrebses. Auch aternative Behandlungsverfahren werden diskutiert. Den Abschlul3 bil det
ein gut geordneter und informativer Abhang.

Der Vergleich mit dem Standardwerk von Lilo Berg dréngt sich auf. Beide Biicher haben
Vorteile. Das Buch von Kaufmann et a. ist durch das grof3ziigige Layout, zusétzliche Infor-
mationskasten und erlauternde Fotos leichter lesbar. Die Behandlung des forgeschrittenen
Brustkrebsesist hier ausfuhrlicher dargestellt.

Der Vorzug cer groReren Ubersichtlichkeit bedingt gleichzeitig den hervorstechenden Man-
gel: etliche Fragen handelt das Buch von Lilo Berg ausfuhrlicher ab. Lilo Berg vermittelt bei
leichter Lesbarkeit ein Maximum an Information, wéhrend Kaufmann et a. die Menge an
Information zugunsten von Bildern etwas eingeschrénkt haben.

Frauen, die @nen raschen Uberblick tiber vielfaltige Aspekte des Themas Brustkrebs sichen,
ist das Buch von Kaufmann et al. zu empfehlen.

Beide Buicher, Kaufmann et a. sowie Lilo Berg, sind sicher eine grof3e Hilfe, wenn Frauen
sich fundiert und umfassend informieren wollen.

Sylvia Broedkmann, Stuttgart



