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Psychotherapie kann die Lebensqualität und den Krankheitsverlauf bei Krebs positiv beeinflussen, 

ohne das Gesundheitswesen mit allzu großen Kosten zu belasten. Das vorliegende Buch befaßt sich 

mit der wissenschaftlichen Überprüfung psychotherapeutischer Verfahren bei Krebskranken. Am 

Beispiel verschiedener Krebsdiagnosen beschreibt es Indikationskriterien, praktisch‐therapeutische 

Vorgehensweisen sowie Behandlungsergebnisse unterschiedlicher psychoonkologischer 

Therapieformen.  

 

Die Beiträge diskutieren den Einfluß von psychoonkologischen Behandlungen auf den 

Krankheitsverlauf, die Bewältigung der Erkrankung und die Überlebensdauer von Krebserkrankten.  

 

Für alle die sich für psychotherapeutischen Hilfen bei Krebserkrankungen und ihre Wirksamkeit 

interessieren schließt dieses Buch eine Lücke. Es ist besonders für Psychotherapeuten, Ärzte, 

Sozialarbeiter und alle, die sich mit psychosozialen Hilfen für Krebsbetroffene befassen lesenswert. 


