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Krankheiten undeben gerade onkol ogische Erkrankungen betreffen nicht nur die Patientin oder den
Patienten, sondern ummittelbar auch die Famili e, Partner, die Kinder, enge Verwandte und Freunce.
Die Konfrontation mit dem archaisch besetzten Begriff , Krebs' 1asd gewohrte Bewdltigungsdrategien
oft versagen undkann al e Betroff enen in Spradchlosigkeit und damit hil floses Umgehen miteinander
stirzen.

Unter dem Fokus, Kinder, deren Eltern an Krebs erkrankt sind' liegt seit September 2002ein lbkeraus
informatives Taschenbuch vor, das schin einer gut lesbaren undtransparenten Didaktik dem Thema
nahert. Der Stil des Buches und camit die Haltung der Autorin Sylvia Broedkmann spiegeln sich wider
im Hineinfihlen in de Leserinnen undLeser, die ds zwangsaufig Interesserte, weil Betroffene, die
Lektire dieses Buches als fir sich nawendig erachten. Die schon erwahnte |ahmende Spradclosigkeit
wird konsequent durch Fall beispiele und Zitate gleichsam unterlaufen.

Eine Einfihrung in das Thema bel euchtet unterschiedli che famili &re Gegebenheiten, allgemeine
Gespradhsregeln sowie Reaktionen von Kindern undJugendli chen auf die Diagnosestell ung einer
Krebserkrankung bei einem Elternteil . Die lebensnahe Schil derung eigentli ch all er magli chen
Situationen, Fragen undauch krisenhafter Regktionen sowie deren Einordnurg in den psychischen
Kontext der betroff enen Kinder und Jugendi chen sorgen fir ein mit Sicherheit erleichtertes Umgehen
betroff ener Eltern bzw. Famili ensysteme mit der Bedrohurg durch de Krebserkrankung.

Esfolgen ausfiihrliche Kapitel zu Re&ktionen undBedirfnissen in verschiedenen Altersdufen. Hierbe
unterscheidet die Autorin 4 Altersgruppen: Saugling undKleinkind, das Kindergartenkind (3. bis 6.
Lebengjahr), das Schulkind (7. bis 12. Lebensjahr) sowie den Jugendlichen (13. s 18. Lebensjahr).
Der Hilflosigkeit kranker Eltern angesichts zum Beispiel von Aggressonen, von Uberfiirsorge, von
somatischen Redtionen wird in vielen Detail s und Facdten Rechnurg getragen, auch hier erweisen
sich de Praktikabilit & und Redit &sndhe durch Beispiele von Gespradhen undUmgehensweisen als
Uberaus gelungen.

Im dritten Teil des Buches geht es um verschiedene Krankheitsgadien. Hierbei ndhert sich die Autorin
von cer Diagnasestellung bzw. der Primarbehandlung zu den sich in der Dramatik und Schwere
steigernden Situationen Rezidiv bzw. Progressund damit der definitiven Unheil barkeit.



,Wennein Elternteil stirbt’, so der letzte Abschnitt dieses dritten Tells. Sensibel undinformations-
reich, eingehend auf verschiedene Settings undall e zu erwartenden Regktionen bzw. dem Begegnen
hierauf, wird dese gréf¥e ,Zumutung’ im Leben von Kindern angesichts des Todes von Mutter oder
Vater behandelt. Das Buch durchziehend undso auch an dieser Stelle emutigt die Autorin zu
Offenheit, zum unbedingten Ernstnehmen des Kindes bzw. des jungen Erwadsenen, insbesondere
angesichts der Tatsache, dassdie Beflirchtungen undPhantasien Glker Entstehung undVerlauf der
Erkrankung haufig noch schlimmer a's die Reditét sind.

Vor dem Anhang mit Literaturhinweisen undinformationen darliber, wo es Unterstiitzung gbt, geht es
um Hilfen aus dem Umfeld der Famili e und lezieht Verwandte, Freunde und Bekannte a@n. Den
systemischen Anspruch des Buches unterstreichend, empfand ich Uberschrift und Inhalt des kurzen
Kapitels, Ein paa Hinweise fur Kindergartnerinnen, Lehrerinnen, Lehrer und andere Bezugsper-
sonen’, in dem auf die verunsichernde Situation fr oft sehr nahe Menschen in der Umgebung der
Kinder eingegangen wird.

Betroffene undihr Umfeld, Mitglieder onkologischer Teams, psychosoziale Mitarbeiter, Psychothera-
peuten mit dem Schwerpurkt , Psychoorkologi€’, Angehdrige von Selbsthil fegruppen undandere
mehr bekommen Antworten auf die auf der Rickseite des Umschlags gestellt en Fragen:

Wie sagt man einem Kind oder Jugendlichen, dassVater oder Mutter an Krebs erkrankt ist? Wanist
der gedgnete Zeitpurkt? Wie kénren Erwadhsene bei der Verarbeitung helfen, gerade auch dann,
wenn sie selber betroffen sind? Wie eklart man Kindern, dasseine Krebserkrankung fortschreitet,
dassder erkrankte Elternteil nicht mehr gesundwird? Was brauchen Kinder in verschiedenen
Altersgufen, um aus dieser schweren Situation mdgli chst unbeschadet hervorzugehen? Wdche
besonderen Probleme haben All einerziehende undwel che L 6sungsmadgli chkeiten gibt esfir sie?

Fir mich stellt das Buch von Sylvia Broedkmann eine Bereicherung in meiner eigenen psychathera-
peutisch-psychoorkol ogischen Arbeit dar, Reaktionen betroff ener Eltern bezw. Elternteil e nach der

L ekttire spiegeln einen Zugewinn an Kompetenz oder aber auch die wichtige Beruhigung wider, bisher
im Umgang mit ihren Kindern ,alles  ganz richtig’ gemadt zu haben. Das Buch gibt in einer
Atmosphére von Kontroll verlust off ensichtlich wieder einen Handlungsrahmen und de M &gli chkeit,
Wege zu finden aus dem Bedrohtsein von Sprachlosigkeit undVerunsicherung.
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