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Der Vorstand der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fir Psychosoziale
Onkologie €.V. - dapo — méchte mit dem diesj@hrigen Tagungsthe-
ma zu Gesprdchen und ausgiebigen Diskussionen Gber das Thema
Resilienz anregen. Resilienz nicht bei Patientinnen und Patienten
und deren Angehdérigen sondern bei uns selbst.

Schauen wir auf die Veroffentlichungen zum Thema, wird es deut-
lich, dass unter dieser Uberschrift eine Flut von Erkldrungsmodellen,
Handreichungen, Forschungsprojekten, wissenschaftlichen und po-
pul@rwissenschaftlichen Texten hervorgebracht werden. Je mehr
Bereiche einbezogen sind umso unscharfer wird das Bild. In unserer
Diskussion im Vorstand zeigte sich, dass uns die Vieldeutigkeit und
Omniprésenz zbgern lieBen, uns auf das Thema einzulassen. Aber
dann kam uns der Gedanke, einmal intensiver Uber eigene Strate-
gien und unser Verhalten nachzudenken. Was bedeutet Resilienz fUr
uns, wie gehen wir mit den Belastungen durch unsere Arbeit um,
was tragt uns, was bedrédngt uns.

Die Jahrestagung der dapo scheint uns genau der richtige Ort zu
sein, durch die Anregungen spannender Vortrdge, motivierender
Workshops und einer geschitzten und wohltuenden Atmosphdre,
Uber die eigenen Gedanken und Erfahrungen zu reflektieren und
mit anderen ins Gesprdch zu kommen.

Apropos Resilienz, die dapo hat sich in den letzten Jahren ,,konsoli-
diert". Wir haben einen Rickgang von 30% der Mitglieder in den
letzten 5 Jahren zu verzeichnen. Das ist wahrscheinlich groBtenteils
zurGckzufUhren auf altersbedingte Austritte aber auch auf den Ver-
lust von Attraktivitat (,Mehrwert") der dapo. Wir wissen es nicht. FUr
uns bedeutet diese Situation, dass wir den Wert der Jahrestagung,
das Aushdngeschild der dapo, wieder deutlich machen wollen als
Méglichkeit im Jahresrhythmus ein paar Tage aus dem Alltagsge-
schaft herauszutreten, sich zu besinnen und mit anderen aus dem
Arbeitsfeld auf neue Gedanken zu kommen.

Wir mussten jedoch auch erkennen, dass wir finanziell den GuUrtel
enger schnallen mussen und mit spitzer Feder die Kosten fUr die To-
gung festzulegen hatten. Wir haben dies in dem MaBe vorgenom-
men, dass ein zu erwartendes Defizit zu vertreten wére. Gerne erldu-
tern wir dieses auf der Mitgliederversammlung, auf der wir auch
eine Erhdhung des Mitgliedsbeitrages vorschlagen wollen, der
dann fUr 2023 wirksam werden kann.

Doch jetfzt freuen wir uns auf die akfuelle Tagung und winschen
uns, dass Ihr/Sie auch Interesse haben und wir uns im Wilhelm-
Kempf-Haus treffen werden.




Mittwoch, 15. Juni "22

Anreise

Donnerstag, 16. Juni "22

07:30
08:15
09:00

10:45

12:00
12:45
13.30
15:00
18:30
19:30

Morgeneinstimmung

FrGhstGck

Rolf Verres

Der Traum vom Paradies - Wie mich die Psychoonkologie
verandert hat!

Podiumsdiskussion

Resilienz - interaktionelle und individuelle Strategien
Vorstellung der Workshops

Mittagessen

Treffen der Arbeitsgruppen

Workshops

Abendessen

dapo-Mitgliederversammlung

Freitag, 17. Juni 22

07:30
08:15
09:00

10:00

11:00

12:00
12:45
15:00
19:30

Morgeneinstimmung

FrOhstUck

Wilma Funke

Resilienz - Betrachtung aus psychotherapeutischer Sicht
Mareike Ernst

Resilienz - Kritische Perspektiven auf ein Konstfrukt zwischen
Ressourcen und Risiken

Michael Maasberg

Im Spannungsfeld von Helfen und Scheitern
Informationen aus den Arbeitsgruppen

Mittagessen

Workshops

Festabend

Samstag, 18. Juni "22

07:30
08:15
10:00

11:00
12:00
13:00

Morgeneinstimmung
FrOhstOck

Erhard Schneider
. ... und was macht das aus mire" Ein persénlicher
Bericht Uber das Wirken einer Berufswahl|

RUckblick auf die Tagung und Ausblick
Mittagessen
Ende der Tagung




Weitere Programmpunkte
Dolores Lenz - Morgeneinstimmung

,Die kérperliche Ubung (Gong) starkt die Lebenskraft (Qi)*
Ausgewdhlte Ubungen aus dem stillen Qigong, mit spezieller FUh-
rung der Aufmerksamkeit, helfen Korper, Geist und Seele in eine
ganzheitliche Harmonie zu bringen. Die bewusste Wahrnehmung
der Lebenskraft wirkt entspannend und stérkend

Workshops
Koen Behets - Gestalttherapie

Wie jedes Jahr wird dieser Workshop sich dem Tagungsthema
widmen und so die Grundlagen der Gestaltphilosophie ,,spurbar*
werden lassen. Ohne therapeutisches Wirken zu wollen, ist es fur
die Teilnahme dennoch wichtig, sich nach den eigenen Moglich-
keiten persénlich einzubringen.

Ursula Gerhard-Franke, Cyrielle Meis - Rehabilitation

Stabilitat, Offenheit und Widerstandskraft. In der psychoonkologi-
schen Rehabilitation gilt es immer wieder, sich dem Leid verschie-
denster Menschen zu stellen und in kurzer Zeit mdglichst stabilisie-
rende und unterstitzende Hilfsangebote zu machen, um Leid zu
lindern und Lebensmut wieder aufzubauen.

Wir haben fir diesen Workshop einen ,,StrauB” an Ubungen mit-
gebracht, die wir in unserer Arbeit als wertvoll erleben. Diese
Ubungen kénnen aber auch fur , Tatige"/Psychotherapeuten*in-
nen hilfreich sein, um das richtige AusmaB an Achtsamkeit,
(Selbst-)Mitgefuhl, Mut, Hoffnung und Lebensfreude immer wie-
der zu gewinnen, zu bewahren und auch zu starken.

Wir méchten aber in dem Workshop Raum geben fur ,,Geschich-
tfen' von Patienten*innen, die uns in unserer Arbeit ebenfalls ei-
nen ,StrauB" an Anregungen, Wissen und Aufmunterung mitge-
bracht haben. Daher wirden wir uns freuen, wenn die Workshop-
teilnehmer*innen ihre eigenen Geschichten mitbringen, um im
Austausch die Sdulen benennen zu kdnnen, die uns in unserer Ar-
beit immer wieder stUtzen und tragen.




Martina Prinz-Zaiss - Balintgruppe

Balintfgruppen im Rahmen der psychosomatischen Grundversor-
gung haben sich als Mittel bewdahrt, um Mitarbeitenden auch in der
Onkologie den Zugang zum Zusammenhang von kérperlichen, see-
lischen und sozialen Geschehen zu eroffnen.

Dabei fokussiert die Balintarbeit auf die Beziehung zwischen der Per-
son, die behandelt und der, die behandelt wird. Durch eine partielle
Reaktivierung dieser Beziehungsgestaltung in der Balintgruppe und
der damit verbundenen Reflexionsmdglichkeit kann fur alle Teilneh-
menden ihre persdnliche Qualitat der Interaktion mit Patientinnen/
Patienten verbessert werden.

Andreas Werner - Fallsupervision

Burnout Prophylaxe durch Fallsupervision. Dieses Angebot richtet
sich an Personen, die mit anderen zusammen den Umgang mit
ihren Patienten und ihre tagliche Arbeit reflektieren moéchten. Ein
besonderes Augenmerk gilt hier-bei der ,schwierigen" Beziehungs-
gestaltung.

Ausgehend von einem psychodynamischen Grundverst&ndnis wer-
den Prozesse und GefUhle betrachtet, die im Rahmen der Interakti-
onen mit dem Patienten ausgeldst werden. Mit Hilfe der Fallsupervi-
sion soll die Moglichkeit gegeben werden, die Beziehung zum
»SChwierigen Patienten" zu verstehen, damit zur Verbesserung der
Kommunikation beizutragen und der eigenen psychischen Entlas-
tung zu dienen.

Britta Wohler-Langerbein - Kunsttherapie

Was soll bleiben - was will ich verdndern, damit es mir gut gehen
kanne Die Kunsttherapie gehort immer haufiger zu den psychoon-
kologischen Therapieangeboten. Sie unterstUtzt die Krankheitsbe-
wdlfigung eines Menschen und starkt im besonderen MaBe seine
Ressourcen. Letzteres kbnnen wir ebenso gut fur die eigene Gesun-
derhaltung einsetzen, also praventiv.

Der Workshop ist als Freiraum gedacht, in dem Sie mit kUnstlerischen
Materialien neue Erfahrungen machen kénnen, auch mit sich selbst
und mit den anderen Menschen in der Gruppe. Ziel ist es, die Selbst-
wahrnehmung zu férdern, das eigene Tempo zu finden sowie das
eigene MaB in der Umsetzung von Gedanken und Empfindungen
oder einfach etwas zu gestalten mit Farben oder Tonerde. Ich freue
mich auf eine kreative (Aus) Zeit mit Ihnen.




Organisation

Tagungsgebihren* Mitglieder Nichtmitglieder
Einzelzimmer: 485 EUR 575 EUR
Doppelzimmer: 395 EUR 485 EUR
Keine Unterkunft: 260 EUR 350 EUR
Tageskarten: 101 EUR 201 EUR

*inkl. Tagungsverpflegung

Teilnehmendenzahl:
Die Teilnehmendenzahl ist auf 70 Personen begrenzt. Die Pl&tze werden in
der Reihenfolge der Zahlungseingdnge vergeben.

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich ausschlieBlich per Post oder Mail an.

Tagungsgebuhr:

Bitte Uberweisen Sie lhren Tagungsbeitrag auf unser Konto.
Kontoinhaber dapo e.V.
Verwendung dapo-Tagung 2022
IBAN DE91 4005 0150 0134 5525 53
BIC WELADED IMST
Institut Sparkasse Munsterland-Ost

Die Anmeldung wird erst durch Zahlungseingang wirksam.
Sie erhalten erst dann eine Teilnahmebestatigung.

Akkreditierung
Die Akkreditierung dieser Fortbildung ist beantragt.

Corona
Teilnehmen kdnnen nur vollst&dndig immunisierte Personen.

Bild, Ton, Text

Mit der Anmeldung wird der dapo die Erlaubnis erteilt, wahrend der
Tagung Foto- und Filmaufnahmen zu machen und diese Aufnahmen
im Zusammenhang mit der Veranstaltung fur inre Offentlichkeitsarbeit
und die Dokumentation, analog und digital, zu verwenden.

Fragen

FUr RUckfragen steht Ihnen die dapo - Geschdftsstelle gerne zur
VerfGgung.

Tel. 0152 33857632 oder per Mail: dapo-sekretariat@dapo-ev.de



Mit dem PKW

A3 Frankfurt/ M. - K&In, Abfahrt Niedernhausen, dann Richtung Wiesba-
den auf die B455, nach ca. 2 km abbiegen in Richtung Niedernhau-
sen, nach ca. 300 m links Einfahrt zum Wilhelm-Kempf-Haus.

Info Navigationsgerat
Bitte geben Sie das Wilhelm - Kempf - Haus als Sonderziel (!) ein. Sollte
dies nicht moglich sein, bitte als Adresse die Fondetterstr. 101, 65207
Wiesbaden eingeben.

Mit der Deutschen Bahn iber Frankfurt/M
Ausstieg Hauptbahnhof Frankfurt/ M., dann S-Bahn S2 nach Niedernhau-
sen, von dort mit dem Taxi oder Bus (3 km) zum Wilhelm-Kempf-Haus.

Mit der Deutschen Bahn iGber Wiesbaden

Ausstieg Hauptbahnhof Wiesbaden, von dort mit dem Bus zum Platz
der Deutschen Einheit, dann mit Buslinie 22 in Richtung Niedernhau-
sen/Oberjosbach bis zur Haltestelle Wilhelm-Kempf-Haus.

Mit dem Flugzeug
Vom Flughafen Frankfurt geht die S-Bahn-Linie S14 nach Frankfurt/M.
HBF. Von dort aus siehe oben.

dapo - Tagungsorganisation
Kornelia Lipkowski

Tel. 0152 33857632 Anmeldung an
dapo-sekretariat@dapo-ev.de dapo e.V.

c/o Mittelrhein-Klinik
www.dapo-ev.de Salzbornstrasse 14

D-56154 Boppard

oder per Mail an
dapo-sekretariatf@dapo-ev.de

www.dapo-ev.de
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